PETROBUS PERHATIAN KEPADA KONTRAKTOR CIDB "
RESOURCES LESENG1/G2/G3/G4/G5/Gé/ G7 CIDB
ACADEMY SDN. BHD.
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K URSUS TEKNIK
"PENGURUSAN S TRES
DALAM SEKTOR
PEMBINAIIN

TARIKH ’: 29 & 30 JUN 2026 (ISNIN & SELASA)

MASA _.: 9.00 Pagi- 5.00 Petang. .

KAEDAH * : Aplikasi zoom zoom@ = 5
HARGA. : RM 390/ Peserta (Harga Tidak Termasqk 8% 55 T} T
MATA CCD 20 MATA CCD CIDB X s <

( Nota kursus dlsedlakan )
FOKUS KURSUS KELAYAKAN TEMPOH PEMBAHARUAN
L . . . KEPERLUAN MATA (CCD)
e Pengenalan dan definisi stres dalaman diri dan kerja harian PENDAFTARAN BERASASKAN
e Pendedahan teknik-teknik & cara-cara menguruskan tekanan dengan berkesan RED VT TETTYITY
e Pendedahan dari segi mengenali punca dan genjala stress
. 2 s . PENDAFTARAN 1 THN 2THN 3 THN
e Kesedaran mengenai impak stres ferhadap diri sendiri, keluarga dan persekitaran
pembinaan G1DAN G2 10 20 30
e Pendekatan tentang kaedah & tips menangani konflik yang mana mungkin berlaku di CIDANC: 22 a9 <Y
dalam industri pembinaan G5 DAN Gé 30 60 90
LANGKAH-LANGKAH MENGIKUTI KURSUS INI 7 S T T
° st Step 2nd Step
...... P CONTOH .@@
TEMPAHAN MELALUI SMS / WHATSAPP PEMBAYARAN PENYERTAAN
essee T 10:05 PM 3 100% S ; 7
- Taip : Daftar 29830 JUN, Nama Peserta Invois/Sebutharga akan dihantar kepada PDF
{ Messages +6012 572 4398 Details NN Nc; i el ’ pelanggan bersama dengan Akaun Nombor [—=
’ ’ ’ ’ Bank Petrobus Resources Academy Sdn. Bhd ﬁ>

Nama Syarikat

Daftar29&30JUN, Ali Bin Talib, - Hanfar ke : +6012 572 4398 (Lokman) untuk tujuan pembayaran Kursus (Samada

810101-01-1111, Supervisor, Pembayaran Online Transfer/Cek/HRDC SBL Khas)
012-345 678,

""" ali.81@yahoo.com
Ali Construction Sdn. Bhd.

AKTIVITI KURSUS

OUR PREVIOUS CUSTOMERS

IOIPROPERTIES FUJITSU @SHA‘.”’WA”"G“‘.'" AUMLAND V‘: SADNGEENE FU] ITEC ﬂwl‘lsrnn

Ranhill

hegel @ meGavis FASTFLOW MOEZ Setia . w2 080 & GAMUDA <4 mmC

CORPORATION SDN BHD FELDA TENAGA NASIONAL FELL

Lebih daripada 500+ syarikat :

Sebarang Pertanyaan? sila hubungi : Contact / Whatsapp : Email : @ Lawati kami di : lkuti kami di :
EN LOKMAN (BUSINESS OWNER) 012 - 572 4398 lokman@petrobusresources.com www.petrobusresources.com KURSUS2 CIDB



